
 
 

    

    

 

VOCABULAIRE 

N° 

LES SENTIMENTS ET LES EMOTIONS 

Des mots pour le dire   Ce que l’on ressent                    Des définitions à connaître 
 

     

Des expressions 

 
Des mots en familles 

 

 

 

La princesse Praline était jolie comme un cœur mais, quand elle piquait 

une colère, elle était affreuse : elle pestait contre tout le monde,  son 

visage devenait cramoisi, ses cheveux se dressaient sur la tête et  ses 

yeux lançaient des éclairs. Elle serrait les poings, et criait « NON, 

NON ! », toujours « NON ! » Elle ressemblait alors à un monstre. On ne 

savait jamais pourquoi elle se mettait en colère. 

 
La petite princesse en colère, H. Bichonnier 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 Le sang lui monta à la 

tête ; son visage 

s’empourpra 

 Ses yeux brillaient de 

fureur ; ils lancèrent des 

éclairs 

 Son sang ne fit qu’un 

tour 

 Il bouillonnait de rage 

 Il grinça des dents 

 Il sortit de ses gonds 

 Ses muscles se tendirent, 

il semblait prêt à bondir 

 Ses poings se serrèrent 

 

La colère 

 la hargne : mauvaise 

humeur qui fait que l’on 

est désagréable avec les 

autres 

 

 coléreux : qui se met 

facilement en colère  

 

 les hostilités : les combats, 

la guerre  

 
 

 l’agacement, l’irritation, 

l’exaspération 

 l’énervement, 

l’indignation, la querelle, 

l’agressivité 

 la hargne, la fureur, la 

rage, la furie, le 

déchainement, la crise, 

l’explosion,  

 se fâcher, se révolter 

 s’emporter, pester 

 exploser, bouillir 

 coléreux, irrité 

 furieux, emporté 

 hargneux, enragé 

 fâché, contrarié 

 

 

 

à éviter familier : 

 la rogne 

 

 
 
 

la colère : colérique - coléreux - 

décolérer  

 

 sortir de ses gonds 

 monter sur ses 

grands chevaux 

 voir rouge 

 piquer une colère 

 être hors de soi 
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